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L’Espace Des Habitants-es ]

Un espace d’accueil, tenu par les habitants-es, convivial et ouvert a tous !
Accueil tous les mardis de 9h a 12h et les vendredis de 14h a 18h

Mardi 5 & 19 mars a 10h : INITIATION A LA MEDITATION avec Brigitte Picardat (sur inscription)

Vendredi 8 mars : JEUX AVEC LA MEDIATHEQUE

Mardi |12 mars : BRICO COUTURE & BIJOUX

Vendredi |5 mars : JEUX DE CARTES ET DE SOCIETE

Vendredi 22 mars : REFLEXION, ECHANGES SUR L’ESPACE DES HABITANTS DE DEMAIN

Vendredi 29 mars : LOTO

3eme forum des vacances ] [nercredi 13 mars}

Allons a la rencontre d’associations et de fédérations pour
découvrir des activités et animations locales, mais aussi pour
trouver des destinations de séjours et bénéficier de conseils
afin de construire son projet vacances (organisation du
budget, dispositifs d’aides, équipements, protections...).
Organisé par L’Atelier, Centre social de Lapanouse.

De 14h30a 17h -

L’Atelier - Centre social de Lapanouse - Albi

Gratuit, sur inscription avant le | 1/03. RDV sur place a 14h30 ou départ en bus a 14h a partir du centre
social de Valdériés (dans la limite des places disponibles).

’ Jouez ave¢ vos neurones }

Le temps d’'un aprés-midi retrouvez nous autour de quelques jeux
de société qui sauront mettre en éveil votre attention et au défi
votre mémoire, le tout dans une ambiance conviviale et sans
pression. Rejoignez-nous ! Accés libre.

Prochaines rencontres : lundis | | et 25 mars

De 14h a 17h - Centre social - Valdériés
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« P’tit dé) info » sur le programme

Jeudi 14 mars }

« Séniors en vacances »

En partenariat avec 'ADMR
de Blaye-les-Mines, nous vous convions a une rencontre
conviviale pour vous présenter le dispositif « Séniors en
vacances » ainsi que bien d’autres bons plans loisirs...

Si vous étes habitant-e de Blaye-les-Mines ou aux
alentours et que vous aimez changer d’air de temps en
temps ou que vous n’avez jamais osé vous l'offrir, cette
présentation est pour vous.

Rejoignez-nous ! Aucun engagement de votre part est
attendu.

De 10h30 a 11h30 - ADMR (place Augustin Malroux) - Blaye-les-Mines

Entrée libre et gratuite, ouvert aux séniors. Renseignements aupreés de Stéphanie Teyssier : 05.63.56.55.88
ou par mail s.teyssier@cs-segalatarnais.org.

Un lieu de rencontres, convivial et prés de chez vous,
imaginé pour et par les aidants. Un temps d’échanges, en
acces libre, ou nous vous proposons :

Jeudi 21 mars : temps d’échange et préparation en commun
du week-end de répit édition 2019, a venir. Il y aura de la
place pour tout le monde, laissez-vous tenter !

Le répit, un élément indispensable au bien-étre de I’aidant.

Les 3*™ jeudis du mois de 14h30 a 16h30 - Mairie de Tanus

Gratuit, ouvert a tous-tes les proches aidants-es intéressés-es. Inscriptions et renseignements auprés de
Stéphanie Teyssier : 05.63.56.55.88 ou par mail s.teyssier@cs-segalatarnais.org.

" Direction Toulouse et

LA MAISON DE SERVICES AU PUBLIC (MSAP) CENTRE SOCIAL ITINERANT

-

Marcher, prévenir, dépister ]l { Samedi 23 mars }

La Ligue contre le cancer tient une permanence a la Maison de Services Au Public, basée
au centre social du Ségala Tarnais, tous les |1°* vendredis du mois de 14h a |6h sans
rendez-vous.

Retrouvons-nous a 13h30 pour une rando organisée par I'association du Trail du Ségala,
suivie d’une collation offerte par la Mairie de Valdéries et
la présence de stands conseil en santé, proposés par la
Ligue contre le cancer et ’ADECA.

A 13h30 - Centre social - Valdériés

Gratuit. Covoiturage possible, départ depuis le centre social.

P’avril a juin

Stages initiation a 'informatique

- Inscription lancées

Les programmes seront élaborés en fonction des attentes
des deux groupes (internet, mails, logiciels/applications, jeux, sécurité, photos...).

Sur ordinateur : Les mardis de 14h a 16h du 9 avril au 11 juin*
Sur tablette tactile : Les jeudis de 9h30 a 11h30 du I 1 avril au 13 juin*®

(* sauf vacances scolaires et semaine de I’Ascension).

Gratuit, sur inscription, places limitées.

Adhésion au centre social demandée.

Prendre sa tablette, possibilité d’amener son ordinateur portable.

Au Centre social - Valdéries

Le salon de référence du Handicap, du Grand
age et du Maintien a domicile ouvre ses portes
au grand public et propose 150 exposants (tous secteurs confondus : services a la
personne, santé, bien-étre, aménagement de lhabitat..). Un lieu de découvertes,
d’échanges et de rencontres ol vous pourrez assister a des activités artistiques et
culturelles, des démonstrations et animations sportives, des conférences et forums/

débats tout au long de la journée.
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Gratuit, ouvert a tous-tes.
Sur_inscription, places limitées. Adhésion au
centre social demandée. Départ en minibus d
9h de Valdériés et ramassage possible (sous
réserve). Restauration sur place possible.

De 9h a 18h - Parc des expositions - Toulouse

) [ Jeudi 28 mars ]~

L’Escambiar, le café )
de vos échanges J

Un espace convivial ouvert a tous pour discuter,

boire un café, échanger des idées ou des savoir-

faire, proposer des activités... Acces libre.
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Association des centres sociaux du Ségala Tarnais
Chemin de Musac - 81350 Valdéries
05.63.56.55.88 - accueil@cs-segalatarnais.org
www.cs-segalatarnais.org

Horaires d’ouverture : du lundi au vendredi de 9h a |2h, mercredi de 14h a
I8h, vendredi de 14h a 19h. Mardi de 14h a 18h : permanence téléphonique.
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